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First，the adaptation platform requirements

Second，preparation before use

Android 4.2and above support IOS 8.0and above support      Bluetooth BT4.0

For the first time, please make sure that the Hand Ring is fully 

charged. If the Hand Ring cannot be turned on, please charge 

the Hand Ring first.

Third，APP download method

Generally, you can download the Android app  by  search 

"HryFine" in the app market or scan the QR code, and the IOS 

version can download by scan the QR code

Fourth, the use of binding

· Press and hold the Hand Ring touch button to turn on the 

  phone, please make sure the phone is Bluetooth enabled 

  (Android needs to turn on GPS)

· Open "APP" on the mobile phone - click the button on the 

  front page, or go to the device interface to search for the 

  device. After searching for the device, select the MAC string 

  that matches the Hand Ring.

· Click the MAC address that matches the bracelet and click 

  Connect, it will show that the connection is successful.

Five, Hand Ring operation

· After the bracelet is successfully connected, it will 

  automatically synchronize the date and time of the phone.

· APP can synchronize the movement data of the bracelet, 

  such as: heart rate, blood pressure, pedometer, sleep and 

  other data.

· Long press on the homepage to switch the dial style, short 

  press to switch the function of the bracelet

· Function list: homepage, pedometer, heart rate 

  measurement, exercise mode, information, sleep, and 

  settings.

Sixth, the function list

· Home page: display time, date, battery and other 

  information.

· Step counting: display the number of steps, completed 

  status, distance walked and calories of the day. The data will 

  be cleared at 00:00 in the morning, and the historical steps 

  can be viewed in the APP.

· Information: In the information interface, you can see the 

  message push and the display of the message content.

· Sports mode: running, skipping rope, sit-ups.

· Sleep detection: Wear the bracelet to fall asleep, the bracelet 

  will record the length of sleep, deep sleep, light sleep and 

  waking time, you can view the details of your sleep data on 

  the APP side, and you can also set the sleep detection time 

  range.

· Set long press 

1.Camera: It needs to be connected to the APP. Turning on the 

   remote camera phone will turn on the camera, shaking the 

   bracelet phone will take pictures, and exiting the remote 

   camera phone will also exit the camera.

2.Mobile phone search: When the app is connected, enter the 

   mobile phone search function and press the icon and the 

   phone will emit a ringtone reminder.

3.Bluetooth music: When the APP is connected, the music on 

   the phone can be controlled to pause, play, previous song, 

   next song

4.Weather: Display the current weather temperature in 

   degrees, synchronized with the APP.

5.QR code: Scan the QR code to download the APP (you can 

   view the MAC address of the current device).

6.Restore factory settings: reset your bracelet device, all 

   bracelet information will be cleared.

7.Shutdown item: Long press on the shutdown interface to 

   shut down, after shutting down, long press the touch key to 

   turn on.

أولا ، متطلبات منصة التكیف

دعم اي او اس  8.0 وما فوق دعم اي او اس  8.0 وما فوق بلوتوث بي تي  4.0

 لأول مرة ، یرجى التأكد من أن حلقة الید مشحونة بالكامل. إذا تعذر تشغیل حلقة الید،
.فیرجى شحن حلقة الید أولاً

 في سوق "HryFine" بشكل عام، یمكنك تنزیل تطبیق أندروید عن طریق البحث عن

 التطبیقات أو مسح رمز الاستجابة السریعة، ویمكن تنزیل إصدار اي او اس عن طریق

مسح رمز الاستجابة السریعة

ثانیا، التحضیر قبل الاستخدام

ثالثا، طریقة تنزیل التطبیق

رابعا ، استخدام الربط

 اضغط مع الاستمرار على زر لمس حلقة الید لتشغیل الھاتف، یرجى التأكد من أن الھاتف

((GPS) مزود ببلوتوث (یحتاج أندروید إلى تشغیل جي بي اس

.بعد توصیل السوار بنجاح، سیقوم تلقائیاً بمزامنة تاریخ ووقت الھاتف

 یمكن لـلتطبیق مزامنة بیانات حركة السوار، مثل: معدل ضربات القلب وضغط الدم وعداد

.الخطى والنوم وغیرھا من البیانات

 اضغط لفترة طویلة على الصفحة الرئیسیة لتبدیل نمط الاتصال ، اضغط لفترة قصیرة

لتبدیل وظیفة السوار

 قائمة الوظائف: الصفحة الرئیسیة، عداد الخطى، قیاس معدل ضربات القلب، وضع

.التمرین، المعلومات، النوم، والإعدادات

.الصفحة الرئیسیة: بعرض الوقت والتاریخ والبطاریة ومعلومات أخرى

 عد الخطوات: یعرض عدد الخطوات والحالة المكتملة والمسافة المقطوعة والسعرات

 الحراریة في الیوم. سیتم مسح البیانات في الساعة 00:00 صباحًا ، ویمكن الاطلاع على

.الخطوات التاریخیة في التطبیق

 قیاس معدل ضربات القلب: عندما یتم تحویل الوظیفة إلى واجھة معدل ضربات القلب، سیتم

 قیاس معدل ضربات القلب (ضغط الدم وأكسجین الدم) تلقائیاً بعد اكتمال القیاس ، وسیتم

.عرض النتیجة وتحمیلھا على التطبیق

.الوضع الریاضي: الجري ، ونط الحبل ، وتمارین الجلوس

.المعلومات: في واجھة المعلومات، یمكنك رؤیة دفع الرسالة وعرض محتوى الرسالة

 اكتشاف النوم: ارتدِ السوار للنوم، وسیسجل السوار مدة النوم، والنوم العمیق، والنوم الخفیف

 ووقت الاستیقاظ، ویمكنك عرض تفاصیل بیانات نومك على جانب التطبیق، ویمكنك أیضًا

.ضبط اكتشاف النوم النطاق الزمني

 الكامیرا: یجب أن تكون متصلاً بالتطبیق. سیؤدي تشغیل ھاتف الكامیرا عن بعُد إلى تشغیل

 الكامیرا ، وسیؤدي اھتزاز الھاتف المزود بسوار إلى التقاط الصور، كما سیؤدي الخروج

.من ھاتف الكامیرا عن بعُد إلى الخروج من الكامیرا

 بحث الھاتف المحمول: عندما یكون التطبیق متصلاً ، أدخل وظیفة البحث عن الھاتف 

.المحمول واضغط على الأیقونة وسیصدر الھاتف نغمة رنین تذكیر

 موسیقى البلوتوث: عند توصیل التطبیق، یمكن التحكم في الموسیقى الموجودة على الھاتف

للإیقاف المؤقت والتشغیل والأغنیة السابقة والأغنیة التالیة

.الطقس: اعرض درجة حرارة الطقس الحالیة بالدرجات ، متزامنة مع التطبیق 

 رمز الاستجابة السریعة: امسح رمز الاستجابة السریعة لتنزیل التطبیق (یمكنك عرض

.(عنوان ماك للجھاز الحالي

 استعادة الإعدادات: إعادة ضبط جھاز السوار الخاص بك ، سیتم مسح جمیع معلومات

.السوار

 بند إیقاف التشغیل: اضغط لفترة طویلة على واجھة إیقاف التشغیل للإغلاق ، بعد الإغلاق ،

.اضغط لفترة طویلة على مفتاح اللمس لتشغیلھ

 على الھاتف المحمول - انقر فوق الزر الموجود في الصفحة الأولى، أو انتقل "APP" افتح

 إلى واجھة الجھاز للبحث عن الجھاز. بعد البحث عن الجھاز، حدد سلسلة "ماك" المطابقة

.لحلقة الید

.انقر فوق عنوان "ماك" المطابق للسوار وانقر فوق اتصال، وسیظھر أن الاتصال ناجح

خامسا، عملیة حلقة الید

:اضبط الضغط لفترة طویلة للدخول·سادسا، قائمة الوظائف مدختسم ليلد

ةيكذ ةعاس
IK-W80N
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