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Quik Fit Strap
IK-W55 contains two parts(watch body 
and wristband), you can purchase 
seperately strap and switch as your 
preference.

Charging Instructions
Charging: Turn the watch over,align and 
attach the charging pins to the magnets 
gold prongs. You will see the charging 
icon on the watch screen after 5s.
Charging fully may take 2 hours. You will 
see the battery icon is full if the watch 
have been fully charged.
Please clean the charge interface before 
charging for fear that the remaining sweat 
erode gold metal contact or other risks.

watch and APP can communicate with each other 
(synchronize data);

3. In the APP, click "Device"> "Bind Device", in the searched 
binding list, select the "IK-W55" with the strongest signal, and 
press the phone prompt to click the pairing button that appears 
on the watch screen to confirm pairing.      The Bluetooth icon 
in the drop-down bar will be blue. Indicates that you are 
connected to Bluetooth 5.0.

(You need to use Android 5.0+ or iOS 11.0+ and above and 
the watch can only be paired with one mobile phone. To pair 
other mobile phones, please unbind the current one before 
pairing.)
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(Long press the screen or power button, swipe to choose,
click to confirm)

After wearing the watch correctly, open the
 "step counting" application in the watch 
application; display the number of steps, 
calories, distance and other parameters of 
the day's exercise.
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The IK-W55 watch supports up to 10 sports modes including: 
Running, Walking, Treadmills, Climbing, Cycling, Spinning, 
Yoga, Basketball, Football, Badminton.

Running

Spinning

Walking

Yoga

Cycling

Basketball

Climbing

Football

Treadmills

Badminton
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Specifi cation
Wristband length

Wristband width

Weight

Battery

Waterproof

254mm

20mm

48g

200 mAh Poly-Li

IP68
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Stopwatch:
Electronic timer 
can record one 
time or record 
multiple times.

Find mobile phone:
When the watch is 
connected to the 
APP, the phone will 
make a sound after 
tapping it.

Health care:
Menstrual reminder

Settings:
Language, 
brightness, 
theme, about, 
restore reset, 
shutdown.

Shortcut menu:
1. Flashlight                            2. Do not disturb mode
3. Bluetooth 3.0 switch            4. Setting
5. Switch theme                      6. Vibrate switch
7. Brightness adjustment

Countdown:
The same way 
to calculate the 
remaining time.

Weather:
Weather 
forecast.

IK-W55 IK-W55

Thank you for choosing our productIK-W55.IK-W55 is a smart 
sport watch. It can help you to achieve your sport goals.
Content in box:
 • IK-W55 smart watch        x 1
 • User manual                    x 1
 • Charging dock                  x 1

The first step is to download and install the APP SMARTTIME 
PRO indicated on the color box and shown up on the watch. 
Enter the APP and create an account for info sync. The app 
allows you to check data analysis every day and to personalize 
some functionalities, such as setting sedentary, calls notification, 
exercise goals and so on.

Connect IK-W55 to your smartphone
SMART-TIME PRO APP supports the operating system of 
IOS 11.0 and Android 5.0 or above, and BT 5.0. It is available 
for more than 150 mobile devices.
1. Install the APP, register and log in to enter the homepage;
2. When pairing the watch with the APP, make sure that the 

Setting Up Your IK-W55

Sports:

Step counting:

You can view the abnormal heart beat 
record, heart rate curve, and heart rate 
interval distribution of the day.

HRV:
Schedule synchronization can be added to 
the watch on the APP to remind the time 
of arrival.

Schedule:

When the watch is disconnected from the 
Bluetooth of the mobile phone, the watch will 
make a sound and vibrate to prevent loss.

Anti-lost reminder:

Control the music player of mobile phone 
to play the music,as well as song switching 
and volume adjustment.

Music Control:

Control the camera on the mobile phone to 
take pictures remotely. When using it, 
please click "Device-Take Picture" on the 
APP to turn on the camera.

Remote capture:

Set the alarms in APP and sync to watch, 
maximum 5 alarms.

Alarm Clock:

After wearing the watch correctly, open the
"Blood Oxygen" application in the watch 
application; manual blood oxygen
measurement is required.

Blood oxygen:

Wear the watch in a right way, and open 
the menu--blood pressure, measure it 
manual 

Blood pressure:

Wearing IK-W55 correctly, not too tight or 
loose, make sure no green light leak, there 
is two measuring ways:
· Turn on the heart rate icon on the watch 
and measuring heart rate by manual.
· Set automatic monitoring time interval in 
app (monitoring once every 15/ 30/ 60/ 120 
minutes).

Heart rate:
Functions
Change watch face:

After wearing the watch correctly, open the 
"Sleep" application in the watch application;
record the sleep status throughout the night.

Sleep:

You can view the text messages in the 
mobile phone and the real-time information 
pushed to the watch.

Message notification:

Troubleshooting
Heart-rate signal missing
The IK-W55 smart watch keeps paying attention to your heart 
rate data during your exercise and your daily life. Sometime 
the watch may not get a suitable heart rate signal. At this time, 
the missing heart rate data will appear at the dotted line.
If you can't get the heart rate signal, fi rst you should confi rm 
that you wear the watch correctly, adjust it to avoid being too 
high or too low, neither too tight or too loose on your wrist.
After adjustment, turn on real-time heart rate monitoring to 
get the data.
If there is still no heart rate data, check if the heart rate 
monitoring function is turned on at SMART-TIME PRO APP.

Other problems
If your mobile cannot pair the watch, click Settings Bluetooth 
in your mobile and check if there is signal of IK-W55. If yes, it 
means there is no problem with the Bluetooth signal. Please 
check if the watch is paired with other phones, please unbind 
it. IOS device users should click Setting - Bluetooth - ignore 
this device and then pair it.

Exemption Clause
1. The Hear Rate, Body Temperature measure, Blood 
Oxygen and Blood Pressure data output by IK-W55 are not 
intended to be a medical or diagnostic basis.
2. Self-diagnosis and self-treatment are dangerous. Only 
qualifi ed physicians are allowed to diagnose and treat high 
blood pressure or any other heart diseases. Please contact 

your physician for more professional diagnostic opinions.
3. IK-W55 smartwatch data such as heart rate, blood pressure, 
etc. may not be completely accurate due to factors such as 
interference with environmental signals, wearing posture, 
changes in the climate environment, and physical condition.
4. DO NOT carry out drugs and treatment on the basis of the 
monitoring data provided by IK-W55, and should follow medical 
advice when medication and treatment are required, and we 
are not liable for the inaccuracy of monitoring data and the 
consequences of misuse of monitoring data and information.

IK-W55

User Manual



ىرخأ لكاشم

ءافعالا طرش

اهحالصإو ءاطخألا فاشكتسا
ةدوقفم بلقلا تابرض لدعم ةراشإ

ل طقف حمسُي .ناريطخ يتاذلا جالعلاو يتاذلا صيخشتلا
وأ مدلا طغض عافترا جالعو صيخشتب نيلهؤملا ءابطأل
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لل كبيبطب لاصتالا ىجري .ىرخأ ةيبلق ضارمأ يأ 
.اًفارتحا رثكأ ةيصيخشت ءارآ ىلع لوصح

سايقو بلقلا تابرض لدعم تانايب جارخإ نم دصقُي ال"
ةطساوب مدلا طغضو مدلا نيجسكأو مسجلا ةرارح ةجرد 
 55W-KI اًيصيخشت وأ اًيبط اًساسأ نوكت نأ.

لا تادادعإ قوف رقناف ،ةعاسلا نارقإ نم لومحملا كفتاه نكمتي مل اذإ
ناك اذإ .55W-KI ةراشإ دوجو نم ققحتو لومحملا كفتاه يف ثوتولب
ثوتولبلا ةراشإ يف ةلكشم دجوت ال هنأ ينعي اذهف ،معنب ةباجإلا ت

كف ىجري ،ىرخأ فتاوهب ةنرتقم ةعاسلا تناك اذإ امم ققحتلا ىجري .
ولبلا - دادعإ قوف رقنلا سا وا يا ةزهجأ يمدختسم ىلع بجي .اهطبر 

 .هنارقإ مث زاهجلا اذه لهاجت - ثوت

امم ققحتف ، بلقلا تابرض لدعم تانايب نآلا ىتح كانه نكي مل اذإ

.ورب ميات ترامس قيبط

 تقولا يف بلقلا تابرض لدعم ةبقارم ليغشتب مق ، طبضلا دعب
.تانايبلا ىلع لوصحلل يلعفلا

وأ كيلعف ، بلقلا تابرض لدعم ةراشإ ىلع لوصحلا نم نكمتت مل اذإ
لا بنجتل اهطبضاو ، حيحص لكشب ةعاسلا يدترت كنأ نم دكأتلا ًال
وأ ، بلقلا تابرض لدعم يف ديدشلا ضافخنالا وأ ديدشلا عافترا
.كمصعم ىلع ةدشب اهئاخترا وأ اهماكحإ مدع 

تانايبب مامتهالا ىلع 55W-KI ةيكذلا ةعاسلا ظفاحت
ةيمويلا كتايحو نيرمتلا ءانثأ بلقلا تابرض لدعم 

دعمل ةبسانم ةراشإ ىلع ةعاسلا لصحت ال دق ام تقو يف .
لدعم تانايب رهظتس ، تقولا اذه يف .بلقلا تابرض ل

.طقنملا طخلا ىلع ةدوقفملا بلقلا تابرض 
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.ةيضايرلا كفادهأ قيقحت ىلع كدعاست نأ نكمي 

.ةيكذ ةيضاير ةعاس يه 55W-KI.55W-KIانجتنم كرايتخال ارًكش

:قودنصلا تايوتحم

ناولالا عبرم يف هيلإ راشملا ورب ميات ترامس تيبثتو قيبطت ليزنت يف ىلوألا ةوطخلا لثمتت

ا  قيبطتلا كل حيتي .تامولعملا ةنمازمل ابًاسح ئشنأو قيبطتلا لخدأ .ةعاسلا ىلع رهظي يذلاو

ديدحت لثم ، فئاظولا ضعب ىلع يصخشلا عباطلا ءافضإو موي لك تانايبلا ليلحت نم ققحتل

.كلذ ىلإ امو نيرمتلا فادهأو ، تاملاكملا راعشإو ، سولجلا

و ، ىلعأ وأ 0.5 ديوردنا و0.11 سا وا يا ليغشت ماظن ورب ميات ترامس قيبطت معدي

.اًلومحم ازًاهج 051 نم رثكألرفوتم هنإ .0.5يت يب

؛ ةيسيئرلا ةحفصلا ىلإ لوخدلل لوخدلا ليجستو  قيبطتلا تيبثتب مق .1

يكذلا كفتاهب 55W-KI ليصوتب مق

كب صاخلا 55W-KI دادعإ

55W-KI      x 1 ةيكذ ةعاس  •
1 ×          مدختسملا ليلد •
1 ×                       نحش ةدعاق •

 SMART-TIME PRO: 

SMART-TIME PRO:

فلم نم ليزنت
تاقيبطتلا رجتم

تاقيبطتلا رجتم

يالب لجوج

ليغشتلا ديق diordnA قيبطت
لجوج تاقيبطت
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م لصاوتلا امهنكمي قيبطتلاو ةعاسلا نأ نم دكأت ، قيبطتلا عم ةعاسلا نارقإ دنع .2

 نكمي الو ثدحألا تارادصإلاو 0.11 سا وا يا وأ +0.5 ديوردنا مادختسا ىلإ جاتحت（
 ءاغلإ ىجري ، ىرخألا ةلومحملا فتاوهلا نارقإل .دحاو لومحم فتاهب الإ ةعاسلا نارقإ 
）.نارقإلا لبق يلاحلا فتاهلا طبر 

يتلا طبرلا ةمئاق يفو ، "زاهجلا طبر" <"زاهجلا" ىلع رقنا ، قيبطتلا يف .3
رقنلل فتاهلا هجوم ىلع طغضاو ، ةراشإ ىوقأب "55W-KI" ددح ، اهنع ثحبلا مت 
زمر نوكيس .نارتقالا ديكأتل ةعاسلا ةشاش ىلع رهظي يذلا نارقإلا رز ىلع 

لصتم كنأ ىلإ ريشي .قرزألا        نوللاب لدسنملا طيرشلا يف ثوتولبلا 

.0.5ثوتولبلاـب 

؛ )تانايبلا ةنمازم( ضعبلا امهضعب ع

زاهج فضا زاهج فضا
ةراشإلا

ةمزلم ريغ ايناث ثحبا طابترالا كف

احابصةراشإلا احابص

ثحبلا لمتكا

نارتقالا ءاسم

ثحبلا لمتكا

زاهجلا ىلع ديكأتلا ءاجرلا

نارتقالا ءاسم

كزاهج ىلع نارتقالا بلط لوبق ءاجرلا
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ةبقارملا تانايب ساسأ ىلع جالعلاو ةيودألا ءارجإب مقت ال
 دنع ةيبطلا حئاصنلا عابتا بجيو ، 55W-KI نم ةمدقملا

 مدع نع نيلوؤسم انسل نحنو ، جالعلاو ةيودألا ىلإ ةجاحلا 
بلا ةبقارملا مادختسا ءوس بقاوعو ةبقارملا تانايب ةقد 

. تامولعملاو تاناي

لدعم لثم 55W-KI  ةيكذلا ةعاسلا تانايب نوكت ال دق.3
سب اًمامت ةقيقد كلذ ىلإ امو مدلا طغضو بلقلا تابرض 

وملا ءادتراو ةيئيبلا تاراشإلا عم لخادتلا لثم لماوع بب
.ةيندبلا ةلاحلاو خانملا ةئيب يف تاريغتلاو فق
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SPO2H

ةريخألا ادج ريبك

:بلقلا تابرض لدعم بلقت

:مدلا يف نيجسكألا

:مدلا طغض

:ميان

:ةلاسرلا راعشإ

لا ريغ بلقلا تابرض لجس ضرع كنكمي
وتو بلقلا تابرض لدعم ىنحنمو ةيعيبط
لقلا تابرض لدعمل ينمزلا لصافلا عيز
.مويلا يف ب

 حتفا ، حيحص لكشب ةعاسلا ءادترا دعب
يبطت يف " مدلا يف نيجسكألا" قيبطت 

 مدلا يف نيجسكألا سايق مزلي ؛ ةعاسلا ق

.ايًودي 

 حتفاو ، ةحيحصلا ةقيرطلاب ةعاسلاِ دترا

ايًودي هسايقب مق ، مدلا طغض - ةمئاقلا 

يف ةيصنلا لئاسرلا ضرع كنكمي

يقيقحلا تقولا تامولعمو لومحملا فتاهلا

.ةعاسلا ىلإ اهعفد متي يتلا 

حتفا ، حيحص لكشب ةعاسلا ءادترا دعب
سو ، ةعاسلا قيبطت يف "ميان" قيبطت
.ليللا لاوط مونلا عضو لج

ىبصع طغض

مدلا طغض

ميان

هيبنت

ةدراو ةملاكم

ةلاسر

... لصاوتلا عقوم
... دعب كرتت ال

لكلا فذح

... دعب كرتت ال

... دعب كرتت ال

قيمع مون

فيفخ مون

ءاسم

ءاسم

ءاسم

ءاسم

ءاسم
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صيصختلا

:ةرصتخملا ةمئاقلا

:يلزانتلا دعلا

:سقط

:تادادعإ

باسحل ةقيرط سفن
.يقبتملا تقولا 

.ةيوجلا ةرشنلا

، عوطسلا ، ةغللا
 ، لوح ، عوضوملا 
، نييعتلا ةداعإ ةداعتسا 
.قالغإلا 

     شالف ءوض.1 

جاعزإلا مدع عضو .2                           

 ليدبتلا 0.3 ثوتولب .3

دادعإلا .4           

زازتهالا ليدبتلا .6                 

    تاعوضوملا ليدبت.5 

عوطسلا ليدعت .7

 همصعم لوط

همصعم ضرع

نزولا

ةيراطب

ءاملل مواقم

ملم 452 

ملم  02  

مارج 84

يل يلوب ريبمأ يللم 002 

:ةيحص ةياعر

اهلا نع ثحبا
:لومحملا فت
ةعاسلا نوكت امدنع

رودلاب ريكذت

 ةيرهشلا ة

قيبطتلاب ةلصتم 
 فتاهلا ردصيس ، 

رقنلا دعب اًتوص
.هيلع 

:فيقوتلا ةعاس
تقؤملل نكمي

 نأ ينورتكلإلا 
 ةدحاو ةرم لجسي

.تارم ةدع لجسي وأ 

يلزانتلا دعلا فيقوتلا ةعاس

فتاهلا نع ثحبا

ثحبي

ضيحلا ةرتف ءاسم

ةنمآ ةرتف

ةضابإلا ةرتف لوخد مايأ

ءاسم

سقط

تادادعإ

عوطس

ةغل

ةمس

يئابرهكلا رايتلا عاطقنا

احابص

ءاسم
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PPT 

نينثإ

:جمانرب

:عايضلا ةحفاكمب ريكذت

:ىقيسوملا يف مكحتلا

:دعب نع طاقتلالا

:هبنم
زملاب مقو قيبطتلا يف تاراذنإلا طبضا
.تاراذنإ 5 ىصقأ دحب ، ةدهاشملل ةنما

لومحملا فتاهلا ىلع اريماكلا يف مكحت
همادختسا دنع .دعب نع روصلا طاقتلال 
وصلا طاقتلا -زاهجلا" قوف رقنلا ىجري ،
.اريماكلا ليغشتل قيبطتلا يف "ةر

فتاهلا يف ىقيسوملا لغشم يف مكحتلا

كلذكو ، ىقيسوملا ليغشتل لومحملا 

 .توصلا ىوتسم ليدعتو يناغألا ليدبت

صاخلا ثوتولبلا نع ةعاسلا لصف دنع
وص ةعاسلا ردصتس ، لومحملا فتاهلاب
 .اهنادقف عنمل تزتهاو اًت

 ةعاسلا ىلإ لودجلا ةنمازم ةفاضإ نكمي

.لوصولا تقو ريكذتل قيبطتلا ىلع

ءاسم

ءاسم

ءاسم

ءاسم

ءاسم

جمانرب

ميمصت

ءاسم

ءاسم

ءاقدصألا عمجت

... ةكرشلا ءاقل

رسخ ةحفاكم

ىقيسوم

...ديعب

راذنإ

دحأ تبس ةعمج سيمخ ءاعبرأ ءاثالث

احابص

دحأنينثإ تبس ةعمج سيمخ ءاعبرأ ءاثالث

احابص

رقنا

ءاسم
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BPM

:تاضاير

:ةوطخلا دع

:بلقلا تابرض لدعم

يف امب ةيضاير عاضوأ 01 ىلإ لصي ام 55W-KI  ةعاس معدت
رحتملا ريسلا زاهج ىلع يشملاو ، يشملاو ، يرجلا :كلذ 

ركو ، اجويلاو ، نارودلاو ، تاجاردلا بوكرو ، قلستلاو ، ك
.ةشيرلا ةركو ، مدقلا ةركو ، ةلسلا ة

ض سيلو ،حيحص لكشب 55W-KI ءادترا
رست مدع نم دكأتو ،اضًافضف وأ اًدج اًقي
 ناتقيرط كانهف ،رضخألا ءوضلا ب
:سايقلل

قيبطت حتفا ، حيحص لكشب ةعاسلا ءادترا دعب
خلا ددع ضرعا ؛ ةعاسلا قيبطت يف "تاوطخلا دع" 

خألا تاملعملاو ةفاسملاو ةيرارحلا تارعسلاو تاوط
.مويلا نيرمتل ىر

قلتلا ةبقارملل ينمزلا لصافلا طبض ·
 لك ةدحاو ةرم ةبقارملا(قيبطتلا يف ةيئا

.)قيقد 021/06/03/51

بلقلا تابرض لدعم زمر ليغشتب مق ·
 تابرض لدعم سايقو ةعاسلا ىلع 

.اًيودي بلقلا 

طاشن

تاوطخ

مك يرارح رعس

يرجلا 

نارودلاو  ةلسلا ةركو  اجويلاو  مدقلا ةركو  ةشيرلا ةركو 

 يشملا
 ىلع يشملاو 
ريسلا زاهج 
كرحتملا 

قلستلاو  تاجاردلا بوكرو 

ءاسم

بلقلا تابرض لدعم احابص

يعيبط
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زمر ىرتس .نيتعاس لماكلا نحشلا قرغتسي دق

ي نأ نم افًوخ نحشلا لبق نحشلا ةهجاو فيظنت ىجري

يندعملا لاصتالا لكآت يف يقبتملا قرعلا ببست

.ىرخأ رطاخم وأ يبهذلا 

.لماكلاب ةعاسلا نحش مت اذإ اًئلتمم ةيراطبلا 

سيبابد قافرإو ةاذاحمب مقو ، ةعاسلا بلقا :نحشلا

 ةنوقيأ ىرتس .ةيبهذلا تاسيطانغملاب نحشلا 
 ٍ.ناوث 5 دعب ةعاسلا ةشاش ىلع نحشلا

راوسو ةعاسلا مسج（نيأزج ىلع  55W-KI  يوتحي

 ليدبتلاو لصفنم مازح ءارش كنكمي ، ）مصعم 
.كتاليضفت بسح

تيف كيوق مازح

فئاظولا
:ةعاسلا ةيفلخ رييغت

نحشلا تاميلعت

）يكأتلل رقنا ،رايتخالل بحساو ، ةقاطلا رز وأ ةشاشلا ىلع ةليوط ةرتفل طغضا（
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تاميلعتلا ليلد

IK-W55

يرجلا

نارودلاو اوجوجويلاو ةلسلاةروكوكو مدقلاةروكوكو ةشيرلاةروكوكو

يشملا
ىلعيشملاو
اهج
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ركركرحتملا
قلستلاو تاجاردلابوركركرو


