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 طریقة ارتداء

 . من الأفضل ارتداء السوار بعد إبرة الزند

 . إبزیم سوار المعصماربط ثم  ،یرجى ضبط فتحات الضبط وفقًا لحجم معصمك 

 یجب أن یلتصق المستشعر بالجلد لتجنب الحركة.

 

 

 السوار شحن 

  ، أولاً إذا تعذر تشغیلھالسوار عند استخدامھ لأول مرة. یرجى شحن   كافٍ شحنٍ یرجى التأكد من احتواء السوار على 
 وبعد ذلك سیبدأ السوار في العمل تلقائیًا. 

بشكل صحیح في منفذ   السوارالخاص ب  USBطریقة الشحن: افصل جسم السوار من طرفي الحزام. أدخل قابس 
USB ول الجھاز.للكمبیوتر أو مح 

                         

 التشغیل/ إیقاف التشغیل 

 . لفترة طویلة خلال ثانیتین لبدء تشغیل الجھاز بالاھتزازالتشغیل یرجى لمس مفتاح  ،توقف التشغیل في حالة  

  ،إیقاف التشغیل لفترة طویلة لأكثر من ثانیتین للدخول إلى واجھة التشغیل المس مفتاح  ،في صفحة إیقاف التشغیل  
 ثوانٍ.  3یتم إیقاف تشغیل النظام إذا لم یتم تشغیلھ في  .ولمسة قصیرة لتحدید إیقاف التشغیل

 

 تشغیل السوار 

لفترة قصیرة لإضاءة الشاشة إلى الصفحة الافتراضیة مع معلومات  مفتاح التشغیلقم بلمس  ،في حالة التشغیل  
 . التاریخ والوقت

بلمسة    ،إلى صفحات مختلفةالسوار أن یغیر   مفتاح التشغیلیمكن ل ،الافتراضیة  التاریخ   /في صفحة الوقت 
 . ثوانٍ  5قصیرة. یتم إیقاف تشغیل الشاشة إذا لم یتم إجراء أي عملیة في 

طویلاً لبدء القیاس. سیتم عرض النتیجة  مفتاح التشغیلالمس   ،ضغط الدم   /في صفحة معدل ضربات القلب 
 تم إیقاف تشغیل الشاشة تلقائیًا. وبعد ذلك ی  ،ات الخمسینب

 

 

 على الھاتف  السوارتثبیت تطبیق  

التطبیقات أو  متجر في " HryFineمن خلال البحث عن " أندرویدبنظام التشغیل تطبیق ال یمكنك تنزیل   ،عام بشكل
 . مسح رمز الاستجابة السریعة ضوئیًا

 .عن طریق مسح رمز الاستجابة السریعة IOSنظام التشغیل تنزیل إصدار   یمكن

 
؛ دعم  والإصدارات الأحدث iOS9.0نظام التشغیل   ،والإصدارات الأحدث 5.0 أندروید نظام    النظام: متطلبات

 . 4.2بالإصدار بلوتوث  ال

 

 التطبیق بالسوار  ربط 

افتح التطبیق وانقر فوق رمز  
 الإعدادات 

 
 

My Device 
 
 

 اسحب لأسفل لمسح الجھاز 
 

مرة، یرجى توصیلھ بالتطبیق لمعایرة الوقت   لأول استخدام السوارعند 
والتاریخ، وإلا فلن یكون عداد الخطى وشاشة النوم دقیقین. ستتم مزامنة  

 السوار تلقائیًا عند الاتصال بنجاح.

 
 IK-WSBQ1ر فوق جھاز انق

 لربط السوار بالتطبیق 
 

 

 
تلقائیًا إذا تم   السواروالبحث وتوصیل  السوار سیقوم التطبیق بحفظ معلومات  ،بنجاح ربط السوار بالتطبیق  بعد  

 فتح التطبیق أو تشغیلھ في الخلفیة. 

لدیھ جمیع الأذونات المطلوبة للنظام أثناء التثبیت أو تعیین الإذن في إعدادات نظام   السواریرجى التأكد من أن  
 مثل التشغیل في الخلفیة وقراءة معلومات الاتصال.  ،ھاتفك

 

 ھ وإعدادات التطبیق وظائف

 شخصیة ال معلوماتال

 . تعیین المعلومات الشخصیة بعد الدخول إلى التطبیق یرجى

الوزن لضمان دقة حساب المسافة   -الطول  -العمر  -یمكنك ضبط الجنس   ،← الإعدادات الشخصیة الإعدادات
 والسعرات الحراریة.

 تحدید أھدافك الیومیة من التمارین والنوم ومراقبة الإنجاز الیومي.  یمكنككما 

 

 الرسالة ب شعارالإ

 واردة: ال اتمكالمال

وسیتم   ،عند وجود مكالمة واردة السوارفسوف یھتز   ،إذا تم تمكین وظیفة تذكیر المكالمات الواردة ،حالة الاتصال في
 . للوصول إلى دفتر عناوین الھاتف) للتطبیق عرض اسم أو رقم المكالمة الواردة. (تحتاج إلى تعیین إذن 

 القصیرة: النصیة الرسائل  ب شعارالإ

نصیة  عند وجود رسالة  السوارفسوف یھتز  ،الرسائل القصیرة بتذكیر ال إذا تم تمكین وظیفة  ،حالة الاتصال في
 قصیرة. 

 آخر:   تذكیر

  QQو WeChatإشعار من عندما یكون ھناك  السواریھتز س  ،إذا قمت بتشغیل ھذه المیزة ،حالة الاتصال في
. (تحتاج إلى تشغیل الإشعار في  معصم الوسیتم عرض الرسالة على   ،ھاتفك ات أخرى على إشعارو Facebookو

 للوصول إلى إشعارات النظام). للتطبیق وتعیین إذن  ،نظام الھاتف 

 

 بالاھتزاز:  تذكیرال

فسیتم   ،ھا و تذكیر آخر. إذا تم إیقاف تشغیلسیھتز السوار عند وجود مكالمة أو معلومات أ  ،ھذه المیزة  حالة تشغیل في
 یزعجك. یتم حتى لا  ،تذكیرك فقط على الشاشة بدون اھتزاز 

 

 مستقر: ال تذكیرال

وبالتالي سوف   ، . یمكنك ضبط الفاصل الزمني للتذكیر في ملف التعریفلتمكین/ تعطیل وظیفة التذكیر المستقر اضبط
 إذا جلست لفترة طویلة خلال تلك الفترة.  السواریتذكر  

 بھا والسماح لجمیع الأذونات لتمكین الوظائف الكاملة. إلى قائمة موثوق  الإدارة 

 

 التطبیق والإعدادات   میزات

 منبھ ذكیة ال ساعة

 : السواریمكن ضبط ثلاث منبھات ومزامنتھا مع   ،الحالة المتصلة في

في التنبیھ وفقًا   السوارسیستمر   ،حتى إذا لم یكن التطبیق متصلاً  ، یتم دعم التنبیھ دون اتصال. بعد المزامنة بنجاح كما
 للوقت المحدد. 

 

 السوار شاشة   إعدادات

السوار. یتم تبدیل صفحات الوظائف الممكّنة واحدة تلو الأخرى بلمستك  شاشة یمكنك ضبط صفحات  ،ھذا الخیار  في
 ولن تظھر صفحة الوظیفة المعطلة.  مفتاح التشغیل،على 

 

 السوار عن   بحثال

 وسیھتز السوار لجذب انتباھك.  ،" السوارحث عن انقر على خیار "الب ،حالة الاتصال في

 لالتقاط صورة شخصیةالاھتزاز 

وسیقوم التطبیق بالتقاط   السوار،وقم بھز  ،التطبیق لالتقاط صورة شخصیة" في الاھتزاز أدخل "  ،في الحالة المتصلة
الكامیرا وألبوم الصور لالتقاط  بالوصول إلى  للتطبیقثوانٍ من العد التنازلي. یرُجى السماح   3الصور تلقائیًا بعد 

 الصورة الشخصیة وحفظھا. 

 

 السوارشاشة  تعلیمات 

 الخروج من القائمة. /یتین على كل واجھة للسوار للدخولاضغط مع الاستمرار لمدة ثان

 

 واجھة الساعة 

 . سیقوم السوار بمعایرة الوقت تلقائیًا  ،بعد المزامنة مع الھاتف 

ثوانٍ على واجھة الساعة للتبدیل بین الواجھات المختلفة. ما   3إعداد وقت الاستعداد: اضغط على زر اللمس لمدة 
 مجموعات من الواجھات 3مجموعھ 

 

 عداد الخطى 

 لي الیوم.لتسجیل نشاطك الیومي تلقائیًا. یمكنك عرض الخطوات في الوقت الفعالسوار  ارتدِ  

 

 مسافة ال

 سیتم عرض المسافة التي قطعتھا.   ،بناءً على رقم نشاطك الیومي وملفك الشخصي

 

 ة حراریالسعرات ال

 سیتم عرض السعرات الحراریة المحروقة. ،بناءً على مسافة المشي وملفك الشخصي 

 

 معدل ضربات القلب وضغط الدم

وسیتم   ،لمسة طویلة للدخول إلى صفحة القیاسالمس  ،الدمقم بالتبدیل إلى معدل ضربات القلب أو واجھة ضغط 
معدل ضربات القلب أو  خاصیة قیاس ثانیة. ھذه المیزة مدعومة فقط إذا كان السوار بھ  40عرض النتیجة في 

 مستشعر ضغط الدم. 

 

 وضع السكون 

أوقات   /م العمیق/ النوم الخفیفحالة نومك من خلال النو  سیكتشف .سیقوم السوار تلقائیًا بمراقبة حالة نومك في اللیل
 یمكن التحقق من النتیجة على التطبیق.  .وحساب جودة نومك ،الاستیقاظ 

في مكان ما إلى  السواروضع لن یؤدي عندما ترتدیھ أثناء نومك في اللیل.  إلا یتتبع السوار حالة النوم لن  ملحوظة:
 ص.  9:00إلى   م   9:00تشغیل جھاز مراقبة النوم. یتم تسجیل حالة النوم من 

صباحًا في الیوم التالي لتحمیل البیانات قبل أن تتمكن من التحقق    9:00بعد الساعة التطبیق یرجى مزامنة السوار مع 
 منھا.

 

 أوضاع إضافیة 

MAC : معلومات العنوان المحلي 

ما إذا كنت ترید   اختر  ،مربع موجھ إیقاف التشغیل المنبثق على مدتھا ثانیتین إیقاف التشغیل: اضغط لفترة طویلة 
 إیقاف التشغیل 

 

 :ملحوظات

 اخلع السوار قبل الاستحمام أو السباحة.  -1

 عند مزامنة البیانات.  السواریرجى توصیل   -2

 . فولت 5بقدرة  USBمن نوع استخدم محول الشحن  -3

 لا تعرض الشریط في الرطوبة العالیة أو درجات الحرارة العالیة جداً.  -4

یرجى التحقق من ذاكرة الھاتف ومسحھا والمحاولة مرة أخرى أو الخروج   ،عند تعطل التطبیق أو إعادة التشغیل -5
 من التطبیق لإعادة فتحھ. 

Wearing Method

Best to wear the band after the styloid of ulna;

Please fit the adjusting holes according to your wrist size, and

then do up the wristband buckle;

The sensor should cling to skin to avoid movement.


